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ATELIERS D’EDUCATION DU PATIENT DIABETIQUE

1’ER SEMESTRE 2014
Chaque mercredi de 14h a 17h30
(Ateliers diététique et infirmier)

Service de Médecine Interne
Batiment de médecine (2™ étage)
Salle d’éducation thérapeutique

Semaine 4

Resucrages et collations

16h-17h30
Auto-surveillance
glycémique

Resucrages et collations

16h-17h30
Connaissance du diabéte

Equilibre alimentaire et
équivalences
glucidiques
16h-17h30
Pompe au quotidien

14h-16h30
Activité physique &
(ide + diététicienne

Resucrages et collations

16h-17h30
Les injections

janvier février mars avril mai juin
14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30
s . 1 14h-16h30 alimentation et budget alimentation et budget alimentation et budget 14h-16h30 Equilibre alimentaire et
emaine Activité physique & Activité physique & équivalences
alimentation 16h-17h30 16h-17h30 16h-17h30 alimentation glucidiques
(ide + diététicienne) | Je surveille mon diabéte | Connaissance du diabéte | Connaissance du diabete | (ide + diététicienne 16h-17h30
Pompe au quotidien
14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30
s . 2 alimentation et budget Equilibre alimentaire et 14h-16h30 Resucrages et collations | Equilibre alimentaire et 14h-16h30
émaine équivalences Activité physique & équivalences Activité physique &
16h-17h30 glucidiques alimentation 16h-17h30 glucidiques alimentation
Connaissance du diabete 16h-17h30 (ide + diététicienne Les hypoglycémies 16h-17h30 (ide + diététicienne
Pompe au quotidien Pompe au quotidien
14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30
s . 3 Equilibre alimentaire et 14h-16h30 Resucrages et collations | Equilibre alimentaire et alimentation et budget alimentation et budget
emaine équivalences Activité physique & équivalences
glucidiques alimentation 16h-17h30 glucidiques 16h-17h30 16h-17h30
16h-17h30 (ide + diététicienne) Mon traitement 16h-17h30 Connaissance du diabéte Les pieds
Pompe au quotidien Pompe au quotidien
14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30 14h-15h30

Resucrages et collations

16h-17h30
Connaissance du diabéte







